Erken Teşhis Çok Önemli

KANSERDE ERKEN TEŞHİS HAYAT KURTARIYOR

Batman Belediyesi ve İl Sağlık Müdürlüğü’nün birlikte gerçekleştirdiği çalışma ile 30 yaş üstü kadınlar sağlık taramasından geçirildi.

Kanser Erken Teşhis Tarama ve Eğitim Merkezi (KETEM)’nde sorumlu hekim nezaretinde yapılan bilgilendirmenin ardından kadınlar, tek tek Mobil Mamografi Tarama aracında muayeneden geçirildi.

Belediye Kadın ve Aile Hizmetleri Müdürlüğü, kadınlarda en sık görülen Meme Kanseri’nde erken teşhisin önemine vurgu yapmak amacıyla BİLMEK atölyelerinde eğitim gören kadınları kanser türleri hakkında Tilmerç Mahallesi’nde bulunan Sağlıklı Hayat Merkezi’nde KETEM Birim sorumlusu Dr. Büşra Terece Arıkan tarafından bilgilendirdi.

Dr. Terece Arıkan, sağlıklı ve mutlu bir yaşam için 30-65 yaş aralığındaki tüm kadınların, Rahim Ağzı Kanseri için 5 yılda bir SMEAR ve HPV-DNA testi, 40-69 yaş aralığındaki kadınların; meme kanseri için 2 yılda bir mamografi çekimi, 50-70 yaş aralığındaki kadın ve erkeklerin; kalın bağırsak kanseri için 2 yılda bir GKK testinin yapılması gerektiğini söyledi.

Yapılan bilgilendirmeden dolayı çok şey öğrendiklerini belirten eğitime katılan kadınlar ise: “Biz kendimizi sürekli ihmal ediyorduk. Bugün yarın diyerek sağlığımızı erteliyorduk. Sağlık konusu şakaya gelmez. Erken teşhisin yaşamımızı bu kadar etkileyebileceğini bilmiyorduk. Bu eğitim oldukça faydalı oldu. Kanserin de tedavisi var, önemli olan onu erkenden fark etmek” dedi.
