“Doğru Beslenme Yaşam Kalitenizi Belirler”

EĞİTİM ALAN KURSİYERLERE ‘SAĞLIKLI YAŞAM’ KONFERANSI

Batman Belediyesi, kadın kursiyerler için düzenlenen ‘Sağlıklı Yaşam’ konulu konferansa ev sahipliği yaptı.

Batman Evrensel Yaşam Kadın Kooperatifi’nin katkılarıyla düzenlenen ‘Sağlıklı Yaşam’ konulu konferans, Kadın ve Aile Hizmetleri Müdürlüğü Kadın ve Aile Destek Merkezi’nde gerçekleşti.

Kişisel Gelişim ve Alternatif Tıp Uzmanı, Eğitimci Yazar Hakan Kömürcüoğlu tarafından verilen konferansta dengeli beslenmenin yaşam kalitesine büyük katkısının olduğuna vurgu yapıldı.

Doğru beslenmenin önemine dikkat çeken Kömürcüoğlu: “Yaşam kalitemiz, doğru beslenme ile yakından ilgilidir. Doğru beslenme, hayatımızın en büyük ışığıdır. Doğru beslenme sabahın erken saatlerinde başlamalı, dokuları meydana getiren hücreler doyurulmalıdır” şeklinde konuştu.

Uzun ve kaliteli yaşamanın doğru beslenme ile mümkün olduğunu hatırlatan Kömürcüoğlu, organların yaşam süresinin insan yaşam kalitesiyle yakından alakalı olduğunu ifade etti.

Kadın ve Aile Hizmetleri Müdürü Aslı Tan Konaç, halkın bilinçlenmesi için bu tür konferansların hizmet kalitesi bakımından devamının geleceğine dikkat çekti.
